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Lass dir Fliigel wachsen!

Lifestyle und Business. Von der Frau fiir die Frau.
Darum dreht sich die Frauenmesse. Du mochtest Dich
selbst verwirklichen? Aber Du weit nicht wie Du
anfangen sollst? Du hast Selbstzweifel?

11.00 Uhr - VORTRAG ca. 20 min.
Marita Heran

Digitales Marketing

Geld verdienen online fiir Frauen und
Miitter leichtgemacht!

1100 Uhr - VORTRAG ca. 30 min.
Johanna Bermond

Dann bist Du auf der Frauenmesse genau richtig. Denn Essenzielle Dle fir (Business) Frauen
hier geht es nur um Dich. Es geht um den Austausch mit
anderen Frauen, die den Weg in die Selbststandigkeit

bereits gemeistert haben. Es geht um Tipps, Insplratlnn, “ i

12.00 Uhr - VORTRAG ca. 30 min.
Kerstin Hopfenzitz

Holistische Fachkraft fiir Erndhrung und
Gesundheitswesen Fachreferentin fiir Onkologie
Praventiv- und Reha-Sport Trainerin
Orthopadie/Onkologie)
Vergangenheitsbewaltigung

1200 Uhr - VORTRAG ca. 20 min.
Manuela Dunst
Griinderin der Weibak - Die WeibaAkademie

Unterstiitzung und um Ideen.

- o]

Ich verrate Dir wie ich es als Unternehmerin

geschafft habe vom villigen Chaos in meiner

Beziehung und in meinem Alltag mit Business,
¢ ihvers- Waus und Kindern in die Harmonie zu kommen!

Aber nicht nur das: Auch der Lifestyle der Frau steht im
Mittelpunkt. Welche Mode und Kosmetik sind gerade im
Trend? Welche Haushaltsgerate sind der letzte Schrei?

All diese Fragen werden Dir beantwortet. Aber auch andere
wichtige Themen wie Gesundheit, Stressreduzierung und
Finanzen stehen im Fokus.

AKTIV IM LEBEN...TIPPS und TRICKS fiir neue Energie...

13.00 Uhr - VORTRAG ca. 30 min.
Kerstin Hopfenzitz

Holistische Fachkraft fiir Erndhrung und Gesundheitswesen
Fachreferentin fiir Onkologie

Priventiv- und Reha-Sport Trainerin Orthopadie/Onkologie)
Vergangenheitsbewiltigung

13.00 Uhr und 15.00 Uhr
Tanzeinlage von Tamina

Lassen sie sich von dem Schmetterlingstanz von
Vortrage, Verlosungen und ein buntes Tamina verzaubern
Programm erwarten Dich auf der
Frauenmesse. Genief3e einen
informativen und entspannten Tag. Fiir
das leibliche Wohl ist an unserer
Kaffeebar gesorgt. Und natiirlich sind

auch Manner, Diverse und Kinder herzlich

Rktiv gegen Krebs!

14.00 Uhr - VORTRAG ca. 20 Minuten 14.00 Uhr Gesangseinlagen

Zsofia Kaposi
ganzheitliche Gesundheitsberaterin, Personal
Trainerin, Life Coach

Marita Burger
Djane und Sangerin

Gesundes und nachhaltiges Abnehmen

willkommen. NG N Vs ,- 16.00 Uhr Claudia Atig
/\\Q ;I:dudn Atig - Claudias Modewelt ‘(qﬁ @ T 4
5 . - asenfationen
Wir unterstu’rz:fl auc-h den guten Zweck! “ Kuu:le/t . q::: :r W Ziehung Fashionqueen 2024
3 meroutfits! =" : ;
< .lﬂ Teil des . D::ienmode in allen Grossen! :‘l':sl;‘mhﬁ:imm:ﬂﬁm veriffentlichi!
Elntrmsgeldes wird Rccessoires und more! Jede Modelady erkkirt sich beim mitspielen damir ein

verstanden.

Fashionqueen 24/25 kann nur an Anwesende
_I:amhen werden,

Ubertragen ist ausgeschiossen!
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Ich suche die Fashionqueen 1'!.725!
Helde Dich-an meinem Stand.
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Finanzen

01520-6131206

Ich suche die
ARy Ky | Fashionqueen 2024/2025!

m e & _ ‘ Wie sieht Dein perfektes Outfit aus?
)® @ ELE me'] ANE Wihle und strahle beim
) /N Lund’ Fotoshooting!
v HEALTH & BEAUTY
II‘I { ILAI Im Preis enthalten:

Ein Outfit Deiner Wahl!
Bestehend aus 2 Artikeln.
Incl. 1 Profifoto

aria’s

YOUNG ¢LIV1NG
Frisurenfwerkstatt

BRAND PARTNER

Die ersten 50 B

Johanna Bermond - 0175-7249614

mesae : . “nd
. Astrid Marklstorfer Erfahre auf der Messe, wie Du Samstag
Thermomix® % Fashionqueen werden kannst
Das Original. ENERGETIX

um ein Outfit im Wert von 150 Eur
zu gewinnen!

—— BINGEN —

Eintritt 6 EUR
Soviliuslc Vorverkauf 5 EUR

Claudia's Modewelt Time'4You Kil’ldﬁl’ frei
Dein Lifestyle - Your Dressworld

Mode, ist der WWW-fra uen

cLaubias sobeweL T Spiegel Deiner Persdnlichkeit
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